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心迎兒童與家庭發展及評估中心

備註：
1. 關於請事假/病假之安排：

** 如學童因病或其他原因而需要缺席課堂，本中心每期只會補堂一次，敬請家長留意。

** 如學童於上課當日請假，需於上課日前最少 2 個工作天通知本中心，如於上課當日請病假者，須出示醫生証明。

** 如導師或治療師因病/要事未能提供訓練，有關之小組訓練將會順延下一堂進行。

2. 關於颱風及暴雨警告下的課堂安排：

** 於課堂兩小時前仍懸掛八號或更高風球或黑色暴雨警告，課堂將會暫停，有關之小組訓練將會順延下一堂進行。

3. 參加者於繳交費用後不可換人，取消報名或要求退款。參加者若自行選擇退出活動，則所繳費用恕不退還。

4. 負責治療師或會攝錄部份活動內容作員工內部培訓之用。

5. 本中心開放時間為 星期一至五 10pm-7pm 星期六 10pm 6pm 星期日及公眾假期休息。

尖沙咀彌敦道132號美麗華廣場A座1912A-13室
Rm1912A-13, Mira Place Tower A, 132 Nathan Rd., Tsim Sha Tsui, Kln.

尖沙咀總校

元朗壽富街55號元朗中心1樓104室
Rm104, 1/F, Yuen Long Centre, 55 Sau Fu Street, NT.

元朗分校

新界大圍車公廟路18號圍方4樓417室
Rm417, 4/F, The Wai, 18 Che Kung Miu Rd., Sha Tin, N.T.

大圍分校

服務地點：

WhatsApp
及預約電話：2543 2200
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課程說明 影響孩子社交技巧、互動能力，及社會情緒表現的因素有很多，可能源自於孩子自身比

較敏感、容易緊張焦慮，若感覺統合、自身警醒度等狀態紊亂，使其無法正常與周遭環

境互動，因而出現社交情境下顯得較退縮或躁動不安等問題。所以，SEN導師會先從孩童

自身狀態開始着手處理，然後進一步延伸至社交互動訓練。  
目標  提升孩童的社交技巧、互動能力 

 提升問題解決能力 

 培養孩子的自信心、同理心、挫折忍受度、情緒調節能力 

 讓孩子逐漸具備發展良好人際關係的能力 

內容  强調優先處理感統、警醒度、情緒調節等基本能力，協助孩童調節好自身的狀態 

 協助具備良好之社交行爲、自我調節能力 

 教授合適社交認知策略之運用，如：彈性思考、問題解決能力等訓練 

對象 幼兒至小學 

小組人數 2 - 4人 

費用 $600/堂   $2700/5堂
 

導師  SEN導師  


